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Amalgam

Die gesiindeste Zahnfiillung ist: Gar keine! Wer Wert auf "Biovertraglichkeit" legt, sollte deshalb darauf
achten, dass die Zahne sauber und gesund bleiben. Jede notwendig werdende Fillung besteht aus
kérperfremdem Stoff und ist deshalb immer nur zweite Wahl im Vergleich zum Originalzahn. Trotzdem
besteht kein Anlass zur Sorge: Die heute verwendeten Zahnfiillungs-Werkstoffe sind alle auf gute
Vertraglichkeit getestet und in unterschiedlichsten Einsatzgebieten erfolgreich. Nicht zu vergessen:
Auch Zahnérzte haben hin und wieder ein Loch im Zahn und keinerlei bessere Auswahl unter den
Fullmaterialien als ihre Patienten auch! Heutzutage ist es nicht nur wichtig funktionstiichtige Zahne zu
haben, sondern die Asthetik steht weit im Vordergrund.

Amalgam ,,Die Nachteile®

Amalgam ist eine Mischung unterschiedlicher Metalle, heutzutage auf der Basis von Silber und
Quecksilber im Verhéltnis von 50% zu 50%. Der metallische und graue Farbton féllt sofort ins Auge.
Das war friiher kein Problem, aber inzwischen spielt Asthetik eine wachsende Rolle. "Zubeilen
kénnen" reicht nicht mehr - die Zahne sollen auch schon und gesund aussehen. Und da stort beim
Lachen und Sprechen die Amalgamfillung als dunkler Fleck mitten im Weil3 der umgebenden
gesunden Zahne. Fir viele Patienten ist das Grund genug, auf Amalgam zu verzichten. Die Auswahl
an Flllmaterialien und -methoden ist inzwischen sehr gro3. Fakt ist, dass der Korper in bestimmten
Organen (Niere, Gehirn) nachweislich Quecksilber einlagert - welcher Herkunft auch immer. Fakt ist
auch, dass Menschen mit Amalgamfullungen einen héheren Quecksilbergehalt im Kdérper haben als
Menschen ohne Amalgamfillung. Fakt ist auch, dass es Menschen gibt, die durch Amalgam krank
geworden sind. Zu den seit vielen Jahren immer wieder dem Amalgam zugeschriebenen Folgen
gehdren beispielsweise Depressionen, Konzentrationsschwéachen, standige Kopfschmerzen,
Magenbeschwerden, Hypernervositat, Krebserkrankungen, sogar Multiple Sklerose oder auch
Alzheimer.

Amalgamsanierung ,ja oder nein*

Ehe man funktionstiichtige Amalgamfilllungen ersetzen lasst, sollte deshalb eine umfangreiche
Untersuchung beim Zahnarzt erfolgen. Wir stehen Ihnen gerne zur Seite und helfen lhren bei Fragen.
Denken Sie dran: Vorbeugen ist besser als flllen! Die Frage "Amalgam oder nicht" stellt sich nur
dann, wenn Karies harte Zahnsubstanz zerstort hat. Wer dieser Entscheidung aus dem Weg gehen
mochte, kann das durchaus tun: indem die Zahne sauber und damit kariesfrei gehalten werden. Dazu
kann man sehr viel zuhause durch regelmaRige und sorgfaltige Mundhygiene (Solo Prophylaxe)
beitragen, aber noch besser ist die Kombination von hauslicher Zahnpflege und professioneller
Zahnreinigung in der Zahnarztpraxis: Dort kbnnen auch solche Belage entfernt werden, an die man
nicht allein herankommt - zudem werden rechtzeitig erste Anfadnge von Karies entdeckt, die oft sogar
ohne "Bohren und Fullen" wieder ausgeglichen werden kénnen.
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